






附件

日程安排

日期 时段 内容

9月 20日

09:00-18:00 签到

肌骨疼痛可视化培训班

时段 内容 讲者 单位

15:00-15:40
超声影像技术应用于肌骨疾病

的临床实践及研究分享
姜丽

南方医科大学

附属第三附属医院

15:40-16:00 常见肌骨疾病超声检查 姜丽
南方医科大学

附属第三附属医院

16:00-16:40
肌骨超声引导下体外冲击波在

肩关节痛中的应用
林慧丹

宁波大学

附属第一医院

16:40-17:00 肌骨超声+冲击波实操 林慧丹
宁波大学

附属第一医院

17:00-17:40
青少年特发性脊柱侧凸康复

策略
赵书营

河南中医药大学

第一附属医院

17:40-18:00 手法实操 赵书营
河南中医药大学

第一附属医院

18:00-19:30 中国康复医学会肌骨康复专业委员会工作会议

日期 时段 内容

9月 21日

08:30-08:30 大会开幕式

主论坛

时段 题目 讲者 单位

08:30-09:00
推进国标 ICF-RS在肌骨康复

临床中的应用
燕铁斌

中山大学

附属第二医院

09:00-09:30
肌骨康复前沿技术研究现状、

应用与进展
刘学勇

中国医科大学

附属盛京医院

09:30-10:00 髋关节发育不良的临床与康复 张长杰
中南大学

湘雅二医院

10:00-10:30 构建全院康复生态发展模式 何永正
祥和康复技术

研究院

10:30-11:00 脊柱源性疼痛的康复进展 米立新
首都医科大学

附属北京康复医院

11:00-11:30
体外冲击波疗法临床应用中国

疼痛学专家共识（2023）解读
郭学军

新乡医学院

第一附属医院

11:30-12:00
基于自主神经的肌骨疾病手法

治疗新技术
吴勤峰

同济大学

附属普陀人民医院



9月 21日

分论坛一：肌骨康复新技术新进展

时段 题目 讲者 单位

13:30-14:00 肌骨康复的风险防范 张锦明
哈尔滨医科大学

附属第一医院

14:00-14:30
ERAS理念下围脊柱手术期康

复进展
蔡西国 河南省人民医院

14:30-15:00
激光磁技术在肌骨康复中的应

用
张颖 天津市人民医院

15:00-15:10 中场休息

15:10-15:40
肩关节恐怖三联征的诊断与治

疗
王文清

承德医学院

附属医院

15:40-16:10
特发性脊柱侧凸患者平衡功能

的评估与训练
王丹

湖南省康复训练机器

人与辅助器械工程中

心/长沙民政职业技术

学院

16:10-16:40
前交叉韧带重建术后康复与进

展
元香南

中国医科大学

附属盛京医院

分论坛二：肌骨康复多学科合作

时段 题目 讲者 单位

13:30-14:00 产后相关障碍的肌骨康复策略 刘忠良
吉林大学

第二医院

14:00-14:30
认知运动疗法在骨科康复中的

应用
马玉宝

首都医科大学

附属北京康复医院

14:30-15:00 肌肉能量代谢机制与心肺功能 林松
阜外华中心血管病医

院

15:00-15:10 中场休息

15:10-15:40
PNF技术结合Mulligan在颈

椎病中应用
贾程森

四川大学

华西医院

15:40-16:10 膝关节疼痛的精准康复诊疗 赵陈宁 广东省工伤康复医院

16:10-16:40
痛风性关节炎的多学科协作康

复探索
何宇 中国医科大学

9月 21日

分论坛三：中西医协同、医工交叉

时段 题目 讲者 单位

13:30-14:00
寸步难行：膝关节内侧痛的中

医康复思路
董宝强 辽宁中医药大学

14:00-14:30
基于运动神经解码的智能康复

系统研究
舒利明 大连理工大学

14:30-15:00
人工智能和机器人技术：发展

精准康复医学的关键之因
杨炽夫 哈尔滨工业大学

15:00-15:10 中场休息

15:10-15:40 冲击波治疗膝关节骨性关节炎 王利春
河北省沧州

中西医结合医院



15:40-16:10
肌腱末端病的低温等离子射频

治疗
滕海

辽宁中医药大学

附属第二医院

16:10-16:40
中西医系统临床康复一体化在

肌骨康复中的研究与应用
孙年怡

同济大学

附属上海市第四人民

医院

日期 内容

9月 22日
08:30-10:30 参观

10:30-11:00 闭幕式


